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Shihan, Sensei, Sempai,

Les clubs de karaté Kyokushin Tezuka groupe de Sart-saint-Laurent & Wanfercée-Baulet

Organisent leur 14ème stage technique international annuel les   26 & 27 AVRIL 2008 
Ou : Allée des sports, 12 «  La ferme du Château « à  6280 LOVERVAL ( Charleroi ) 
Avec comme Maître de stage   Shihan Alain Breugelmans 7ème dan  
Vis président ainsi que Directeur Technique pour l’Europe du Tezuka Groupe.

Ce séminaire dure 2 jours avec possibilité de passage de grade pour les membres du groupe Tezuka uniquement. 
Possibilité d’arriver le vendredi soir et repartir le dimanche soir. Chambres communes à 8 lits et plus.  Maximum 80 places. Les chambres doivent être libres et propres le dimanche à 14h.
Samedi cours de 10h à 12h kions et katas. 12h à 14h dîner. 14h à 16h Technique et Kumité light. 16h à 17h goûter. 17h à 18h30 technique et préparation passage de grade. 20h passage grade technique. Dans une autre salle 20h à 21h30 Technique kata pinan avec bounkai 

 Dimanche 7h30 à 8h30 jogging avec exercices – 8h30 à  9h45 petit déjeuner – 10h à 14h cours technique – 12h à 14h Lunch – 14h à 16h passage de grade kumité. Dans une autre salle cours technique kumité ou regarder le passage de grade ( au choix )  17h remise des diplômes de stage et FIN
PRIX :   Stagiaire du vendredi soir au dimanche soir 85 euro.

              Stagiaire du samedi matin au dimanche soir 75 euro.

              Accompagnants du vendredi soir au dimanche soir 60 euro.

              Accompagnants du samedi matin au dimanche soir 50 euro.

L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident – Les stagiaires doivent être en ordre de licence assurance.  Diplôme de stage en fin de séminaire.  Pas d’objets de valeur.
Prendre deux gi ainsi que le nécessaire de toilette.  Le jogging en kimono et chaussures de sport.

Dernier délais pour les payements le 13 avril 2008. au n° de compte Dexia 083-0650181-90
Pour tout renseignements :

Sensei Christian Lejeune tél/fax : 0032-71-329263 ou +32-475-589256
ITINERAIRES – Nord--Est-Ouest-Sud
Venant de Bruxelles : nord
RING de Charleroi, sortie Philippeville Toujours tout droit 1km1/2 – Passer le grand rond point de couillet –suivre les panneaux STAGE continuer jusqu’au dessus de la côte puis au 2me feux rouge, à gauche 
( allée des sports ) rouler jusqu’au 1er virage et vous êtes arrivés La ferme du château est sur votre gauche. Attention au casse vitesse.
Venant de Valenciennes – Mons : ouest
A15-E42 après Chapelle-lez-Herlaimont

Sortir au PERIFERIQUE R 3 direction Trazegnies – Montignies-le-Tilleul rouler +/- 12km sortie Couillet ( juste après le tunnel ) à la sortie ( grand rond point de couillet, tourner à droite direction philippeville. Au dessus de la côte à gauche sorte de rond point Allée des sports, au bout de la rue avant le virage se trouve la ferme du château sur votre gauche

( suivre panneaux STAGE ) vous êtes arrivés. Attention au casse vitesse.
Venant de Liège – Namur par la E 42 - A15 : ouest

sortie Charleroi ( gosselies ) et suivre le même itinéraire que venant de Bruxelles.

Venant de la route de la basse sambre : ouest

Sortie à l’OS direction châtelet – beaumont etc… sortir à COUILLET grand rond point, à gauche 4me sortie vers philippeville, et suivre le même itinéraire que les autres. Voir panneaux STAGE

Venant du Luxembourg : sud
Retrouver l’ autoroute de Namur E 25 – E 411 – E42-A15 ensuite même itinéraire que venant de Liège

Avec un GPS, vous aurez plus court par les nationales.
Venant de Philippeville :  N 5 : sud
Fraire – Laneffe - Gerpinne – Nalinne – Loverval – En entrant à Loverval, au feu rouge à droite, Allée des sports vous verrez le panneau «  La ferme du château  - ADEPS «  aussi grand magasin GB - voir panneau Stage

Bonne route et si problème Tél +32-475-589256 Sensei Christian
PROGRAMMES

Samedi : 
Arrivée à partir de 8h délivrance des chambres.



10h Présentations et cours technique



12h à 14h dîner



14h à 16h cours technique et kumité light



16h 17h goûter



17h à 18h30 cours CN et marron avec shihan Alain



17h à 18h30 cours self défense pour kyu avec Sensei Christian



18h30 à 20h souper

20h à ? Passage de grade Technique avec Shihan Alain et les sensei désignés pour la commission des grades.

20h à 21h30 cours spécial pour tous les autres stagiaires.

22h retour aux chambres.

Dimanche :
Lever 7h30 Départ avec les voitures pour le jogging dans le bois de Loverval piste vita. + coups de pieds et coups de poings avec kiai.


8h30 petit déjeuner


10h à 12h cours technique avec Shihan Alain et les sensei


12h à 14h dîner + libérer et rendre les chambres propres, couvertures pliées sur les lits.

14h à 16h passage de grade Kumité avec la commission des grades et quelques combattants volontaires.


14h à 16h cours avec tous les autres stagiaires ou regarder les combats.

16h remise des diplômes de stage


16h à 17h goûter et fin du stage

Karaté club Tezuka Sart-Saint-Laurent – Belgium – Wallonie


Instructeur Sensei Christian LEJEUNE


Hall omnisports Chaussée de Namur, 69A 


Cours lundi de 18h30 à 20h et jeudi de 17h30 à 19h








