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	STAGE DIMANCHE 26 AOUT 2007

	Dojo SHIN – HARA

Route de Montignies n° 82, 7063 Neufvilles ou Dojo privé selon nombre de participants.

	Prix du stage : 10 euros 
HEURES

PROGRAMME

Nb. D’HEURES

10.00 -  10.30

Echauffements + condition physique

1/2 HR

10.30 – 12.00

KIHON + KATA

1 HR 30
12.00 – 13.00

DINER

1 HR

13.00 – 13.30
Echauffements + stretching

1/2 HR

13.30 – 15.30

EXAMENS (technique-kihon-kata)
2 HRS

15.30 – 17.00

EXAMENS (combats)

1 HR 30

Remarques : 

- Une attestation de stage vous sera remise.  Les heures de stages seront comptabilisées pour les passages         

  de grades.

- Le stage doit être payé pour le SAMEDI 11 AOUT 2007.  

            - La somme payée pour le stage ne sera pas remboursée si vous ne participez pas.


- Talon de réponse à remettre pour le samedi  11 août au plus tard.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Je soussigné   ...........................................................................             KYU   :   ....................................................
Participera au stage du Dojo Shin-Hara le dimanche 26/08/2007.
Somme : 10 euros.
Signature élève                                                                            Signatures parents

............................................                                               ......................................


	INFOS : 0477/624.933
E-mail : vt6307908@tele2allin.be   Website :  www.dojo-shin-hara.be



